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Résumé :

Cette étude vise a revéler expérimentalement I'efficacité d'un programme
de formation comportementale pour développer des compétences d'auto-prise en
charge spécifiées dans les compétences (hygiene - améliorer I'apparence
générale), ainsi que développer des compétences sociales spécifiées dans les
compétences (attendre un tour - respecter le systeme de groupe) chez un
échantillon d'enfants trisomiques avec une déficience intellectuelle. Pour ce
faire, un échantillon a été choisi de maniére intentionnelle composé de 06
enfants trisomiques qui sont parrainés par le Centre psychologique pour enfants
handicapés mentaux d'Al-Debila dans la wilaya d'EI-Oued - Algérie -. Les
procédures de cette étude ont été effectuée a partir une hypothese générale
formulée a partir hypothése positif repartie en quatre sous-hypothese.
Chaque hypothése concerne une compétence des compétences spécifiées ci-
dessus, en fonction de la méthode expérimentale avec sa conception quasi-
expérimentale sur un groupe, en effectuant un pré et post test. Apres
I'application des outils d'étude représentés dans de la mesure des compétences
d'auto-prise en charge et sociales préparées par le chercheur et le traitement des
données a l'aide du programme de progiciel statistique (spss). (23) en utilisant le
test T pour deux échantillons liés, I'étude a montré :

— Des différences statistiquement significatives dans toutes les mesures en
faveur des moyennes de la post-mesure.

Les résultats de I'étude ont indique I'efficacité du programme de formation
comportementale appliquée et, par conséquent, les objectifs souhaités de I'étude
en général et du programme en particulier ont été atteints. Apres la discussion et
I'interpellation de ces resultats a la lumiere des hypothéses et des études
précédentes, un ensemble de propositions a été suggéré afin d'inerte et de
motiver les apprenants et les chercheures a s'engager sons des études visant la
promotion prise en charge d'enfants ayant des besoins spéciaux en général et du
groupe des handicapes mentaux en particulier. Ses objectifs peuvent étre atteints
grace a la recherche et a I'investigation grace a travers etudes futures.

Les mots clés :

Compétences d'auto-prise en charge, compétences sociales, programme de
formation comportementale, enfant trisomique.



Abstract:

This study aims to experimentally reveal the effectiveness of a behavioral
training program for developing self-care skills specified in skills (hygiene -
improving general appearance), as well as developing social skills specified in
skills (waiting in turn - respecting the classroom system) in a sample of children
with Down syndrome with mental disability. To achieve this, a sample was
chosen in an intentional way consisting of 06 children with Down syndrome
who are sponsored by the Psychological Center for Mentally Handicapped
Children in Al-Debila in the wilaya of EI-Oued - Algeria - Each hypothesis
relates to one skill of the skills specified above, depending on the experimental
curriculum with its quasi-experimental design with one group, with two pre and
post tests, and after applying the study tools represented in the measure of self-
care and social skills prepared by the researcher and processing data with the
help of the statistical package (spss) program. (23) Using the T-test for two
linked samples, the study showed the following results:

— There were statistically significant differences in all measurements in favor
of the means of post-measurement.

From this, the results of the study indicated the effectiveness of the applied
behavioral training program, and accordingly the desired objectives of the study
in general and the program in particular were achieved, and based on these
results and after discussing and interpreting them in light of the assumptions and
previous studies, a set of proposals were presented that would work to push and
motivate learners and researchers to move forward. In studies aimed at
promoting the care of children with special needs in general and the mentally
handicapped group in particular, which are at the same time goals that can be
achieved by research and investigation through specialized future studies.

Key words:

Self-care skills, social skills, behavioral training program, the child with
Down syndrome.
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